
ADELتکمیل دروه آموزش مراحل 

ویژه ورزشکاران و مربیان



دوارد سایت ستاد دوپینگ شوی

وارد شوید



یدبرای نوبت اول اینجا کلیک کن



موارد زیر را تکمیل نمایید
(اطلاعات شخصی ورزشکار)

نام کاربری آدرس ایمیل که قابل دسترس باشد

نام نام خانوادگی

رمز که باید شامل 
حروف بزرگ و کوچک، 

نماد و عدد باشد
تکرار رمز

انگلیسی را –زبان 
انتخاب کنید



دگزینه ورزشکار را انتخاب کنی

هر دو گزینه را تیک بزنید

مرحله بعد



رشته ورزشی

کشور

جنسیت

زبان

سن

ماده ورزشی

همین گزینه انتخاب شود

اطلاعات ثبت می شود



اطلاعات ورزشکار با موفقیت
ثبت شده است



پس از ثبت اطلاعات برای شما -1
روی لینک ارسال شده کلیک کنید-2یک ایمیل ارسال می شود 



کلیک کنید-1

sign inدر اینجا می توانید با کلیک بر روی -2
ا وارد برنامه شوید اما بهتر است ادامه کار را ب

.کامپیوتر انجام دهید
ممکن است در استفاده از گوشی همراه برای

.گذراندن دوره با مشکل مواجه شوید



نام کاربری و رمز خود را وارد کنید

سپس وارد دوره آموزش شوید



وارد دوره آموزش به زبان فارسی شوید



دوره تخصصی مورد نظر

خود را انتخاب کنید



ابتدا قسمت اول آموزش را کامل کنید-1

پس از پایان قسمت اول، مرحله دوم آموزش را تکمیل نمایید-2

ویژه دوره

ILA 



برای دریافت گواهی شرکت 
اینجا کلیک کنید

مراحل را به تمام رساندید% 100شما 



.در پایان این گواهی برای شما صادر می گردد

.لطفاً آن را نزد خود نگهداری کنید

Athlete’s Name



.از صبر و شکیبایی شما سپاسگزاریم

وده و این نکات آموزشی برای افزایش اطلاعات و آگاهی شما درخصوص مبارزه با دوپینگ ب
.بسیار کاربردی می باشد

ی باید به یاد داشته باشید هر گونه غفلت و استفاده نادرست از داروها و مکمل های ورزش
ه ممکن است باعث مثبت شدن نمونه شما گردد و سال های طلایی دوران ورزشی خود را ب

.دلیل محرومیت های ناشی از دوپینگ از دست بدهید

ی مبارزه با برای آگاهی بیشتر، نکات آموزشی و قوانین مربوط به دوپینگ در سایت ستاد مل
.برای شما قابل دسترس می باشد(www.iranado.ir)دوپینگ 

.  مطرح نمایید021-26216336هم چنین سوالات خود را از طریق شماره تماس 
.نیز از طریق پیام رسان  واتس آپ با شما همراه می باشد09199172062شماره 


