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  مقدمه -1

وسیله های فضای آزاد است که در آن بازیکنان به طور فردی یا تیمی بهها و بازیگلف از جمله ورزش

اندازند.به طور کلی گلف پرتاب یک توپ میهای مخصوص توپ کوچکی را درون سوراخی در زمین چوب

وسیله یک یا چند ضربه پیاپی و بر طبق قوانین مشخصی از نقطه آغاز بازی به درون یک سوراخ است که به

آید. این بازی در عین های دنیا به حساب میبازی گلف یکی از پرطرفدارترین بازی .صورت گرفته باشد

دنیا است. لازمه این بازی، تلفیق نیروی فکری و آمادگی جسمانی  هایترین بازیسادگی یکی از مشکل

بازیکن است.هدف عمومی بازیکنان گلف این است که چطور ضربات با ارزشی را ذخیره و حساب ضربات 

گیری خوب، اصول بازی موفق است. یک بازیکن تمام عیار خود را پائین نگهدارند. چرخش صحیح و چوب

 .اصلی باشد: یکنواختی، خونسردی و آرامش، شعور عمومی و تمرکز حواسخصوصیت  4باید دارای 

ی افراد، تعمیم و گسترش بُعد همگان و فکریای است که با هدف تقویت نیروی جسمی موسسه باشگاه گلف

ای در بین آحاد جامعه مخصوصاً جوانان از طریق مربیان و کشف و جذب و و عمومی، قهرمانی و حرفه

های گلف مطابق ضوابط فنی فدراسیون جهانی، اصول و مقررات وزارت ورزش و جوانان و پرورش استعداد

 شود.های فدراسیون گلف ایجاد مینامهآیین

با عنایت به اینکه وفق ماده یک اساسنامه فدراسیونهای ورزشی آماتوری، فدراسیونهای ورزشی به عنوان 

ردیده اند و دستورالعمل اختصاصی تأسیس باشگاه بالاترین مرجع ذی صلاح در هر رشته ورزشی تعیین گ

بایست مطابق استانداردهای فنی که از سوی فدراسیون جهانی یا کنفدراسیون مربوطه تعیین و مربوطه می

تدوین شود، لذا کلیه مسؤلیت های ناشی از مشخصات فنی مندرج در این دستورالعمل متوجه فدراسیون 

 خواهد بود.

  ضرورت و اهمیت -2

های بدنی دیرزمانی است که در میان افراد کم تحرك شناخته شده است. این مسئله باعث شد تا افراد قش و اهمیت فعالیتن

های بدنی حساس شوند و تلاش نمایند تا دانش و اطلاعات خود را جامعه تمایل پیدا کنند نسبت به تأثیرات مختلف فعالیت

با توجه به اینکه بازی گلف در باشد.اش میهبود کیفیت و طول عمر زندگیدون تردید آرزوی هر فردی ب. بتوسعه بخشند
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شود که این امر باعث آسایش و آرامش های طبیعی انجام میزارها با پستی و بلندیفضای باز و عموماً در بین درختان و چمن

های دهد که کلیه دستگاهاجازه را می گردد. وجود اکسیژن نور طبیعی در محل بازی گلف به ارگانیسم بدن ایندرونی فرد می

ها و حیاتی به خوبی انجام وظیفه نموده و در این حالت طبیعتاً قدرت اندیشه و تصمیم گیری به مراتب بیشتر از زمان

 های دیگر است. مکان

 : گلف1 ماده

 تعریف رشته گلف -1بند 

ی مختصات فن یدارا یدانهر م کهد استاندار یدانم 18شامل  یعیباز و وس یاست که در فضا یورزش گلف

دارای مراجع و فدراسیون ضمن اینکه این رشته ورزشی گردد. است، اجرا میمنحصر به فرد رشته گلف 

 R&Aمرکز حرفه ای گلف جهان،  PGAفدراسیون آسیای اقیانوسیه،  APGCهای بین المللی از قبیل 

 .باشدمیفدراسیون جهانی  IGFمرکز توسعه گلف جهان و 

 PARین)( با تعداد ضربات معTEE BOX)یدان و پرتاب توپ از نقطه شروع هر م یتهدا یباز یناز ا دفه

 مخصوص یو انداختن توپ به داخل حفره با ادوات و ابزار ها ((GREEN یانیبه سمت منطقه پا(

(DRIVER, IRON, PUTTERطبق قوان )باشدمی یرشته ورزش ینشده ا یفتعر ین. 

 حاصل شده است. یجهنت ینو جرائم کمتر باشد بهتر یهر چه تعداد ضربات ، پنالت یانپا در
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 نمای کلی زمین گلف
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 لوازم و  تجهیزات اختصاصی و فنی باشگاه گلف -2بند 

حفره با موانع آبی، شنزار و  18هکتار ، شامل  72تا  22فضای چمن طبیعی به مساحت  زمین گلف:

. شایان ذکر است محوطه آموزشی گلف در مساحتی بسیار کمتر باشدمیزارهای بلند و درختکاری چمن

 قابل اجرا است.

 قسمت های مختلف زمین استاندارد گلف

 CLUB HOUSEدفتر اداری ورزشی  .1

 THE TEEING GROUNDمحوطه شروع  .2

 ROUGHمحوطه غیرعادی زمین  .3

 THE FAIRWAYمحوطه عادی زمین  .4

 )آبی مانند دریاچه، شنی مانند بانکر و جنگل( HAZARDمحوطه موانع  .5

 GREENگرین  .6

  میلیمتر 6/121اینچ یا  4میلیمتر و عمق حداقل  6/121اینچ یا  4با قطر  (:THE HOLE ) حفره .7

 عدد پرچم قرمز رنگ 9رچم زرد رنگ و پ عدد9: (THE FLAGSTICK پرچم ) .8

 نوع چوب گلف وجود دارد که برحسب ضربه باید دارای خصوصیاتی باشد: 3اصولا  های گلف:چوب

 (باشدمی« 5و وود  3وود  -درایور»های مختلف شماره و با زاویه 3: )با (WOOD)وود 

 (SANDIRON) آیرونار زو چوب آهنی شن 9تا  3های آهنی شماره (:چوبIRONهای آهنی )چوب .1

به صورت  2و  1های چوب (PITCHING WEDG) وجپیچینگهای بلند به نام و چوب ویژه شات

 .باشدمیهای آهنی گانه چوب 9اختیاری در مجموعه 

 PUTTERSپاتر  چوب .2

 BALLتوپ  .3

 SCOR CARDکارت ثبت امتیاز  .4
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 پوشاک و ملزومات

 لاستیکی(: کفش دارای میخک GOLF SHOESکفش گلف ) .1

 (GLOVES) دستکش .2

 دار(ساك چرخ –( )ساك نایلونی BAGS) ساك .3

 : )چوبی و پلاستیکی با ارتفاع متفاوت(TEESپایه توپ  .4

 MARKERگذاری محل توپ علامت .5

 نمای یک میدان گلف
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 نیروی انسانی متخصص در رشته گلف -3 بند

شته گلف و انجمن های ر 2دارای حداقل مدرك مربیگری درجه مسؤل فنی و مدیر داخلی:  .1

 گلف، وودبال، کروکت، بهکاپ(تابعه )مینی

شته گلف و انجمن ر 3دارای حداقل مدرك مربیگری درجه ورزشکار :  5مربی به ازای هر  .2

 گلف، وودبال، کروکت، بهکاپ(های تابعه )مینی

مربیگری رشته گلف فاقد داور بوده و از افراد متخصص فنی )دارای حداقل مدرك مارشال:  .3

 گردد.رشته گلف( تحت عنوان مارشال استفاده می 2درجه 

 : حضور رسمی داور در باشگاه به عنوان عضو اصلی ضرورت ندارد.نکته

 استاندارد فضای باشگاه گلف -4 بند

مر آموزش اختصاص دارند وجود فضای برای رشته گلف به جهت اینکه باشگاههای این رشته معمولاً به ا

 .باشدمیبه سه شکل زیر متغیر آموزشی آنها 

 متر مربع( 22ر شارت حداقل )تو .1

 متر مربع( 15) حداقل یا شبیه سازدستگاه سیمیلاتور  .2

 بسته به نوع و درجه فعالیت متغیر خواهد بود. (متر مربع 2122متر مربع تا  222 )زمین رنج  .3

 سطح بندی زمین گلف -5بند 

فاقد استاندارد یکسان هستند و صرفاً اطلاعات داده ای در به صورت کلی زمین های گلف در سراسر جهان 

پایین ترین و بالاترین حد ممکن هستند که با کمک شاخص های فنی گلف استاندارد زمین را تعریف 

متر  152( از طول 3،4،5میدان با تعداد ضربات متفاوت ) 18کنند. زمین های گلف به صورت کلی از می

تواند به صورت خاکی یا چمن مخصوص طبیعی اند. سطح زمین های گلف میمتر تعریف شده  622لغایت 

دو مرتبه بازی میشوند.  18رسیدن به عدد برای میدان وجود دارند که 9تعریف شوند و گاهاً زمین هایی در 
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ضربه تعریف و تعیین گردد. با توجه به مطالب فوق  72یا  72ست بایاست که می (par)عدد استاندارد پار 

است  تکه مانند اثرات انگشت افراد متفاوذکر در بحث سطح بندی زمین های گلف میتوان گفت ضمن اینال

 کند.ه در بالا ذکر شد لاجرم پیروی میولی از قواعدی ک

 گلفرشته مینی: 2 ماده

 گلفینیمتعریف رشته  -1 بند

زمین بازی آن )سایت( دارد.  یزگلف را ن هاییژگیاز و یاریاز خانواده گلف است و بس یورزش گلفمینی

در میدان است.  18و هر سایت به صورت رسمی دارای  باشدمینوع استاندارد رسمی بین المللی  4دارای 

کند تا با به توپ ضربه وارد می (PATTER) به کمک چوب مخصوص گلف به نام پاتر یکنورزش باز ینا

 از ادوات گلف است که یکی)پاتر  یندازدحفره ب ضربه( آن را به داخل یک یحاًتعداد ضربه )ترج ینکمتر

.خارج از استانداردهای بین شود(انداختن توپ در حفره از آن استفاده می یآخر برا یهامعمولا در ضربه

 میدان باشد. 9و یا  6تواند دارای گلف میمذکور سایت های تفریحی مینیالمللی 

و فقط از ضربات کوتاه استفاده  شودیارد گلف انجام ماستاند ینکوچکتر از زم یهاگلف در مساحتمینی

باشد. هدف  یرمتغ دتوانمتر می 42تا  3 ین. فاصله از منطقه شروع تا حفره بسته به نوع استاندارد بشودیم

 فیضربه است و طبق تعر دتعدا ینتوپ به حفره با کمتر یتگلف مانند گلف هداینیم یاز باز یاصل

 یکنانازب یمتمرکز و قدرت تصم ی،خونسرد یشافزا یبرا یگلف ورزشینیم» گلف،ینیم یجهان یونفدراس

 «است.

فدراسیون آسیایی است و  AMFفدراسیون جهانی و  WMFاین رشته دارای دو مرجع رسمی بین المللی 

 .باشدمی ACCORT SPORTاین رشته عضو مرجع رسمی تمامی فدراسیون های جهانی یعنی  

 گلفتجهیزات فنی باشگاه مینی لوازم و -2 بند

 PUTTERSپاتر  چوب .1

 BALLتوپ  .2
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  SCOR CARDکارت ثبت امتیاز  .3

اینچ یا  4میلیمتر و عمق حداقل  6/121اینچ یا  4حفره با قطر  18یا  9تعداد (:THE HOLE ) حفره .4

  میلیمتر 6/121

 گلفنیروی انسانی متخصص در رشته مینی -3بند 

و انجمن های تابعه رشته گلف  2دارای حداقل مدرك مربیگری درجه مسؤل فنی و مدیر داخلی:  .1

 گلف، وودبال، کروکت، بهکاپ()مینی

شته گلف و انجمن های تابعه ر 3دارای حداقل مدرك مربیگری درجه ورزشکار :  5مربی به ازای هر  .2

 گلف، وودبال، کروکت، بهکاپ()مینی

  گلف، وودبال، کروکت، بهکاپ(ی تابعه گلف )مینیرشته ها 3درجه دارای حداقل مدرك داوری داور :  .3

 : حضور رسمی داور در باشگاه به عنوان عضو اصلی ضرورت ندارد.نکته

 گلفسطح بندی سایت های مینی -4بند 

مختصات  نوع استاندارد با 4گلف تقسیم بندی فدراسیون جهانی مینی بر اساسگلف )سایت(: زمین مینی

 گلف تعریف شده است.ویژه برای زمین های مینی

 گلفهای مینیانواع مختلف زمین

 MIMIATURE GOLFسیستم مینیاتور گلف  .1

. باشدمیگلف در دنیا یاتور، پر طرفدارترین سیستم مینیمین

میادین این سیستم از شاسی و دیواره های آهنی ساخته شده، 

سطح آن نیز بوسیله صفحاتی از سیمان مخصوص پوشیده 

 شود.می
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گلف عریف شده است که در یک زمین مینیشکل مختلف میدان، طراحی و ت 24این سیستم، برای 

بر اساس نقشه های مشخص ساخته  آن ضروری است. میادین سیستم مینیاتور میدان 18استاندارد، وجود 

 .باشدمیشوند. ایستادن و یا راه رفتن بازیکن روی میادین این سیستم ممنوع می

 مشخصات:

متر  822 تا 662/ مساحت مورد نیاز :  سانتی متر 92/ عرض هر میدان :  سانتی متر 625دان طول هر می

 مربع

 FELT GOLFسیستم فلت گلف  .2

 گویند. سطح زمین از نمدگلف سوئدی نیز میبه این نوع، مینی

گردد و جنس دیواره ها از چوب است. مخصوصی پوشیده می

رای میادین موجود استاندارد و نقشه های ویژه ای برای اج

میدان از میان  18. در سیستم فلت گلف، امکان انتخاب باشدمی

 طرح گوناگون استاندارد این سیستم وجود دارد. 42

 این سیستم بدلیل طول زیاد هر میدان به مساحت زیادی برای اجرا نیاز دارد. )نسبت به سیستم مینیاتور( 

 :مشخصات

متر  1522 تا 1222 / مساحت مورد نیاز : سانتی متر 82-92 :/ عرض هر میدان متر 7-18طول هر میدان 

 مربع

 CONCRETEسیستم بتن  .3

. این سیستم در سال باشدمیجنس میادین از بتن مخصوص 

ز کاملاً نی میلادی توسط پا بگنی ابداع گردید. شکل زمین 1952

 گردد. مشخص و بر اساس نقشه های استاندارد اجرا می
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شکل یکسان در تمام دنیا بوده، تنها در رنگ سطح تزیینات و جهت برخی میادین تفاوت وجود دارد.  18م بتن دارای سیست

 در این سیستم، بازیکن مجاز است بر روی میادین بایستند.

 مشخصات:

 متر مربع 1522 تا 1222 :/ مساحت مورد نیاز سانتی متر 112 / عرض هر میدان : متر 12 طول هر میدان:

 ADVENTURE GOLFسیستم ادونچر گلف  .4

 Minigolf Openبرای این سیستم، اسم های دیگری چون )

Standard )MOS  وCrazy Golf شود. ادونچر نیز استفاده می

 گلفمیلای توسط فدراسیون جهانی مینی 2227گلف در سال 

گانه این  18بعنوان استاندارد چهارم پذیرفته شد. شکل میادین 

تی کند. به عبارنقشه و ستاندارد خاصی پیروی نمیسیستم از 

گیرد. سطح میادین طبیعی، شیب و ... ( انجام میطرح میادین بر اساس موقعیت زمین ) از نظر موانع 

شود. برای ساخت دیواره ها نیز از بین، آجر، فلز، و هر متریال معمولاً با چمن مصنوعی کوتاه پوشیده می

 .توان بهره بردمقاوم می

 :مشخصات

متر  1522تا   1222:  یازمتر / مساحت مورد ن یسانت  52:  یدانم/ عرض هر متر  3-42طول هر میدان: 

 مربع

ارگانه توسط فدراسیون گلف به صورت استانداردهای چهاره شد، استاندارد زمین های مینیاش همانطور که

ر کهمانگونه که در بخش گلف نیز ذ گلف تعریف و تشریح گردیده است. اما به صورت کلیجهانی مینی

میدان بنا گردد به نحوی که تعداد  18میدان از  9تواند به صورت گلف میگردیده، برخی از سایتهای مینی

 میادین در دو مرحله تکرار خواهد شد.
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تشخیص سایر سطوح استانداردسازی زمین به غیر از موارد درج شده در بالا برعهده کارشناسان رسمی 

خواهد بود که به صورت رسمی از طرف فدراسیون معرفی می یا هیئت گلف استان مربوطه سیون و فدرا

 گردند.

 وودبال: رشته 3 ماده

 تعریف رشته وودبال -1بند 

آسیایی  ،IWbFو دارای فدراسیونهای بین المللی و جهانی ترکیبی از دو رشته گلف و چوگان است  وودبال

AWbF  72هم اکنون دربیش از  در جهان فعالیت دارد. این رشته 1995به صورت مجزا بوده و از سال 

 از وودبال ورزش توپ نیز انجام داد. یعیو می توان آن را بر روی ساحل و چمن طب بودهکشور دنیا فعال 

 در بازی کنند. هیه شده است و همه افراد جامعه درهرسنی می توانند آن را به راحتی فراگیرند وت چوب

،استفاده می GATEو دروازه WOODBALL، توپ چوبی MALLETاز وسایلی چون پتک  وودبال رشته

تشکیل شده و در وسط آن یک پاندول چوبی قرار گرفته است و توپ مانند رشته  پایهدروازه از دو  ،شود

 ردهکه این پاندول برخورد پس از ضربه باید ب ینآغاز و با ضربات مع یداندر هر م ینمع یجا یکگلف از 

 .کند عبورو از آن 
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 لوازم و تجهیزات اختصاصی و فنی باشگاه وودبال -2بند 

 جهت ایجاد میادین و خطوط مرزی های سفید یا زردمتر به رنگسانتی 1: با قطر طناب .1

(: توپ گرد و چوبی )با BALLتوپ ) .2

 5/9 ± 2/2چوب طبیعی با قطر 

 گرم 62 ± 352متر و وزن سانتی

(:چوب MALLETمالت وودبال ) .3

مینیوم ساخته ووودبال از چوب یا آل

. وزن کل باشدمی Tشده به شکل 

گرم است.  طول چوب  822چوب 

 شامل باشدمیمتر سانتی 92 ± 12

دسته و چکش سر آن است. شکل 

 . باشدمیسانتی متر  5/2سانتی متر و عمق دیوار آن  8/3  ±2/ 5چکشی سرچوب 

 و از جنس چوب یا آلومینیوم است. TTدروازه: به شکل  .4

 های چوبی یا آلومینیومیستون .5

 پاندول چوبی یا آلومینیومی .6

 میله فلزی .7

 SCOR CARDکارت ثبت امتیاز  .8

 

  

2 

3 

4 

5 
6 

7 
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 نیروی انسانی متخصص در رشته وودبال -3بند 

شته گلف و انجمن های تابعه ر 2دارای حداقل مدرك مربیگری درجه مسؤل فنی و مدیر داخلی:  .1

 گلف، وودبال، کروکت، بهکاپ()مینی

رشته گلف و انجمن های تابعه  3دارای حداقل مدرك مربیگری درجه ورزشکار :  5مربی به ازای هر  .2

 گلف، وودبال، کروکت، بهکاپ()مینی

 گلف، وودبال، کروکت، بهکاپ(رشته های تابعه گلف )مینی 3درجه رك داوری دارای حداقل مدداور :  .3

 : حضور رسمی داور در باشگاه به عنوان عضو اصلی ضرورت ندارد.نکته

 استاندارد فضای باشگاه وودبال -4بند 

 انواع زمین وودبال

د و محدوده قانونی بایستی زمین وودبال باید وسیع، پوشیده از چمن یا خاك باشزمین چمن وودبال:  .1

زمین  12متر و متشکل از  722برای بازی و مسابقات طراحی شده باشد. مجموع طول کل زمین باید 

 شود.متر  طراحی می 12الی  3متر و عرض  132تا  32باشد و در فواصل مختلف از 

 32ا فواصل میدان ب 6متر مربع متشکل از  3222زمین به مساحت تقریبی  زمین وودبال ساحلی: .2

 .باشدمیمتر  6الی  2متر و عرض  82لغایت 

متر مربع بسته به  1222متر مربع تا حداکثر  32فضای مورد نیاز زمین وودبال نیز از یک میدان در حدود 

ستانداردهای لازم در یک باشگاه صرفاً به عهده کارشناسان اتواند متغیر باشد تشخیص وجود نوع فعالیت می

 گردند خواهند بود.یا هیئت گلف استان معرفی میتوسط فدراسیون  کهرسمی 

 

 

Gate 
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: همانطور که در تصویر مشخص شده در بازی وودبال نقطه شروع بازی برای بانوان ده متر کمتر از نکته

 .باشدمینقطه شروع بازی آقایان 

 سطح بندی زمین های وودبال -5بند 

میدان با فواصل  12وودبال ذکر گردیده این زمین ها دارای که در بخش مختصات زمبن های همانطوری

متر مربع با قابلیت جابجایی قابل نصب  7222باشند که در فضایی در حدود متر می 132تا  32مختلف 

از زمین های ذکر شده الزامی  %52باشند، برای اهداف یک باشگاه وودبال چمن و یا ساحلی تعداد وجود می

 است.

 کروکت : رشته4 ماده

  کروکتتعریف: رشته  -1بند 

وشد از کیزند و م)مالت( به توپ ضربه می یبا پتک چوب بازیکن چمن است که یرو یباز یگونه ا کروکت

 یانتوپ را از م ،ضربه ینبا کمتر میلیمتر بیش تر از قطر توپ ( 2)  یکنسبتاً بار عددی  6دروازه های 

 4بازیکن( و یا دونفر به دو نفر )مجموعاً  2بازی به صورت یک نفر به یک نفر )مجموعاً   دروازه عبور دهد.
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دروازه(  به ثمر برساند  6بازیکن( انجام میشود و هر فرد یا گروهی که زودتر هفت گل )در دوره بازی روی 

 .باشدمیبرنده مسابقه و بازی 

 تلوازم و تجهیزات اختصاصی و فنی باشگاه کروک -2بند 

 بیعی، مصنوعی و یا خاك رس باشد تواند چمن طجنس زمین می زمین: .1

 است. یا مصنوعات دیگر برای ضربه زدن به توپ که از جنس چوب ایوسیله مالت: .2

 .است 454±7وزن میلیمتر و  92±2.8به قطر  از جنس پلاستیک توپ: .3

یارد فاصله  7های طول زمین  دروازه وجود دارد که از دیواره 6از جنس آهن است و در زمین  دروازه: .4

 یارد فاصله دارند.  12.5دارند و از دیواره های عرض زمین 

 چهارگوشه زمین قرار دارد. 4پرچم در  4یک پرچم در مرکز زمین و  پرچم: .5
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 نیروی انسانی متخصص در رشته کروکت -3بند 

انجمن های تابعه  شته گلف ور 2دارای حداقل مدرك مربیگری درجه مسؤل فنی و مدیر داخلی :  .1

 گلف، وودبال، کروکت، بهکاپ()مینی

شته گلف و انجمن های تابعه ر 3دارای حداقل مدرك مربیگری درجه ورزشکار :  5مربی به ازای هر  .2

 گلف، وودبال، کروکت، بهکاپ()مینی

 (پگلف، وودبال، کروکت، بهکارشته های تابعه گلف )مینی 3درجه دارای حداقل مدرك داوری داور :  .3

 : حضور رسمی داور در باشگاه به عنوان عضو اصلی ضرورت ندارد.نکته

 استاندارد فضای باشگاه کروکت -4بند 

 باشد. یارد 28و در عرض  یارد 35بایست به صورت کلی به طول فضای مورد نیاز زمین کروکت نیز می

این رشته صرفاً از یک استاندارد محیطی به شرح فوق الذکر تبعیت  زمین باید مسطح و دارای چمن باشد

 د.برس یا هیئت گلف استانبایست به تایید کارشناس رسمی فدراسیون کند و سایر شرایط میمی

 بهکاپ: 5 ماده

 تعریف رشته بهکاپ -1بند 

 در محل و یمیت یاو  یبه صورت انفراد یبرق یکنو با دو باز یو چمن یورزش بهکاپ به دو صورت ساحل

اپ، دسته بهک یلهشده، بوس یکتفک یهاقسمت یپس از کاشتن توپ رو خط مخصوص خود قرار گرفته و

 یهثان 15 نکاشتن توپ و ضربه زد یبرا یکنکنند. هر بازمی یتهدا یفحر یکنتوپ را به سمت دروازه باز

 .پردازندیربات خود مض یبه اجرا یاندر م یکی یبرق بازیکنان دو دارد و یارزمان در اخت

 لوازم و تجهیزات اختصاصی و فنی باشگاه بهکاپ -2بند 

متر  12 – 14 – 16 – 18 – 22 – 22بازیکن به صورت متغیر  2فاصله بین خطوط  زمین: .1

 .باشدمی
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 گرم است. 422متر و وزن آن سانتی 92طول دسته  دسته بهکاپ: .2

با موادی از جنس چرم، فایبرگلاس، ابر و ... گریپ: محلی از دسته که جهت جلوگیری از تعریق  .3

 شود.پوشیده می

 کند.زن متصل میترین و بلندترین بخش دسته که گریپ را به ضربهاصلی بدنه: .4

 کند.ترین جزء در دسته بهکاپ که ضربه را به توپ وارد میسنگین زن:ضربه .5

 .باشدمی مترسانتی 15ا ت 12متر و ارتفاع سانتی 12عرض ،متر سانتی 32طول  به دروازه: .6

 توپ .7

a. های چمن مصنوعی و طبیعی و موکتدر زمین :توپ گلف 

b. :های کفپوش، لمینیت، سنگ و سرامیک و هر نوع سطح صیقلی و در زمین توپ تنیس

 های ساحلیزمین

 کیف توپ .8

 

 نیروی انسانی متخصص در رشته بهکاپ -3بند 

شته گلف و انجمن های تابعه ر 2مربیگری درجه دارای حداقل مدرك مسؤل فنی و مدیر داخلی:  .1

 گلف، وودبال، کروکت، بهکاپ()مینی

شته گلف و انجمن های تابعه ر 3دارای حداقل مدرك مربیگری درجه ورزشکار:  5مربی به ازای هر  .2

 گلف، وودبال، کروکت، بهکاپ()مینی
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 گلف، وودبال، کروکت، بهکاپ(رشته های تابعه گلف )مینی 3درجه دارای حداقل مدرك داوری داور :  .3

 : حضور رسمی داور در باشگاه به عنوان عضو اصلی ضرورت ندارد.نکته

 استاندارد فضای باشگاه بهکاپ -4بند 

 باشدمیمتر عرض  8متر طول در  14فضای مورد نیاز زمین بهکاپ به صورت استاندارد فضایی در حدود 

..................... به تصویب اعضای محترم مجمع فدراسیون گلف در تاریخ .........ماده  5در آیین نامه این 

 باشد..رسید و لازم الاجرا می
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 لغات و اصطلاحات

 APGC ....................................................................................................................................................... فدراسیون آسیا و اقیانوسیه گلف

 PGA ....................................................................................................................................................................... مرکز حرفه ای گلف جهان

 R&A .......................................................................................................................................................................... مرکز توسعه گلف جهان

 IGF......................................................................................................................................................................... فدراسیون بین المللی گلف

 TEE BOX ................................................................................................................................................................................... نقطه شروع 

 PAR .................................................................................................................................................................................. تعداد ضربات معین 

 GREEN ......................................................................................................................................................................................... نقطه پایانی 

 THE TEEING ..................................................................................................................................................................... محوطه ضربه 

 GROUND .............................................................................................................................................................................................میدان 

 THE FAIRWAY ......................................................................................................................................................................مسیر آزاد 

 HAZARD................................................................................................................................................................................................. مانع 

 THE HOLE .......................................................................................................................................................................................... حفره 

 THE FLAGSTICK ............................................................................................. چسبیده به پرچم 

 WMF .................................................................................................................................................................. گلففدراسیون جهانی مینی

 SPORT ACCORT ......................................................................................................... مرجع بین المللی فدراسیون های جهانی 

 MINIATURE GOLF ...........................................................................................................................گلفمینیاستاندارد مینیاتور 

 FELT GOLF ................................................................................................................................................. گلف استاندارد نمدی مینی

  CONCRETE ................................................................................................................................................. گلف استاندارد بتنی مینی

 ADVANTURE GOLF ........................................................................................................................... گلفاستاندارد جالب مینی

 MOS : MINIGOLF OPEN STANDARD ................................................................................. گلفرد آزاد مینیاستاندا
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 CRAZY GOLF......................................................................................................................................... گلفاستاندارد هیجانی مینی

 IWbF ........................................................................................................................................................................ فدراسیون جهانی وودبال

 AWBF.................................................................................................................................................................. ون آسیایی وودبال فدراسی

 CLUB HOUSE........................................................................................................................................................... دفتر اداری ورزشی

 ROUGH ...................................................................................................................................................................محوطه غیرعادی زمین

 

 اصطلاحات ادوات و تجهیزات ورزشی:

 PUTTER ........................................................................................................................ گلف و گلف(پاتر )وسیله ضربه زننده در مینی

 IRON .......................................................................................................................................................... آهن )نوعی از کلاب های گلف( 

 DRIVER ................................................................................................................................................... درایور )نوعی از کلابهای گلف( 

 WOOD ......................................................................................................................................................... چوب )نوعی از کلابهای گلف( 

 SAND IRON ............................................................................................................................................ سند )نوعی از کلابهای گلف( 

   PITCHING .................................................................................................................................................. گلف( پیچ )نوعی از کلابهای

 BALL .......................................................................................................................................................................................................... توپ 

 MALLET ....................................................................................................................................... (وودبال)وسیله ضربه زننده در  مالت

 GATE .......................................................................................................................................................................................................دروازه 

 SCORE CARD...................................................................................................................................................................... کارت امتیاز 

 GOLF SHOES ...................................................................................................................................................... کفش مخصوص گلف 

 GLOVES .......................................................................................................................................................................................... دستکش 

 BAGS ......................................................................................................................................................................................................... کیف 

 TEE. ............................................................................................................................................................................................. تی )پایه توپ(
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 MARKER .................................................................................................................................................................... وسیله نشانه گذاری 

 مختصات واحد های اندازه گیری:

 .است فوت 3یا  میلیمتر 4٫914برابر  طول گیریاندازه واحد یارد:

 باشدمیاینچ  12برابر با   ت:فو

 .سانتی متر است 54٫2رابر با ب: اینچ

 

 


